
 
 
 

 كدام گزينه مربوط به مثلث حادثه مي باشد؟-1

 ناگهاني–شده ريزي برنامه–ب(ناخواسته                     نشده ريزي برنامه–ناگهاني–الف(ناخواسته**

 د( هيچكدام                                      سيل–طوفان–ج( زلزله 

 گسترش آتش سوزي چيست؟عوامل -2

 د(گزينه الف وب     **        ج(مواداشتعال ساز      ودي  ب(عم   الف(افقي       

 زنجيره ادامه دهنده حريق كدامند؟-3

 د(همه موارد **      ج(آسيب ريوي        ب(دود     الف(رندان اكسيژن   

 منابع آتش سوزي كدامند؟-4

 مه مواردد(ه**          الف(كشيدن سيگار          ب(جرقه      ج(وسايل ومنابع برقي

 طريقه ايجاد برانتقال آتش سوزي كدام گزينه نمي باشد؟-5

 د(كپسول آتش نشاني       **الف(شيميايي          ب(الكتريكي         ج(مكانيكي         

 براي بردن ساكنين به محيط امن چه مواردي لازم است؟-6

 تش نشانيب(افراد وتجهيزات آ       الف(تعداد خروجي هاي كافي         

 د(گزينه الف وب **    ج(تشخيص آتش وآژيرخطروفراهم  

 طبقه بندي انواع آتش سوزي كدامند؟-7

 ب(ناشي از مايعات قابل اشتعال           AوBوCوDوEوFوKالف(**

 د(گزينه ب وج      ج(تشخيص واعلام خطر             

 تقسيم بندي مكان ها ازنقطه خطرآتش سوزي كدامند؟-8

 د(همه موارد**   م خطر          ب(باخطرمتوسط       ج(باخطر بالا    الف(ك

 برقراري ارتباط بين آتش نشانان در حريق نيازبه دستگاه تنفسي با ضربه زدن به.................است؟                      -9

 ج(طناب           د(گزينه الف وب**          الف(ديوار        ب(درب   

 پودر خشك براي خاموش كردن دسته ي حريق .......و.......مايعات و گازها مي باشد؟-10

 a,cد(دسته k,a              ج(دسته           b,cدستهب(**             a,b            الف(دسته

 ...............قابليت اطفاء حريق خوبي دارندوواكنش زنجيره اي را كنترل مي كنند؟  -11



 
 
 

 ف(سيستم هالون ها             ب(سيستم كف           ج(آبپاشي           د(سيستم خودكارآب فشان     ال**

 آتش و ......مقاوم دربرابر ضربات سبك و.......در   -ضربه-كلاه ايمني دسته.......مقاوم در برابربرق گرفتگي-12

 صنايع مختلف براي حفاظت از سر افراد استفاده مي شود؟

 b,a,cد(          a,d,cج(         b,a,cب( c,b,aف(ال**

 دستگاه تنفسي جهت محافظت از اندام تنفسي كدام گزينه مي باشد؟  -13

 ب(ماسك        اضطراري -لوله با هواي فشرده -داراي خط -مداربسته -الف(مدارباز**

 مدار باز وبسته است د(داراي                           ج(داراي لوله با هواي فشرده است 

 كمربند ايمني فقط به كمر بسته مي شود وفشار ناشي از ..........احتمالي فقط به كمر وارد مي شود؟-14

  ب(حرارت               ج(برخورد             د(انفجار الف(سقوط**

 ......... مي نامند؟يراق هاي ايمني فشار ناشي از سقوط احتمالي رابر ناحيه هاي مختلف بدن را .....-15

  ب(انتقال          ج(جلوگيري               د(قفل   الف(توزيع**

 نازل آتش نشاني جز تجهيزات .............. در امداد و آتش نشاني نمي باشد؟-16

  د( هيچكدام              ج(تيمي            ب(جمعي   الف( فردي**

 ل دهنده يكي مي باشد؟نشكيكدام نوع طناب از نظر مواد -17

 د(گزينه الف و ج       ج(الياف مصنوعي وپلاستيكي**      (نخي وپلاستيكي ب   الف(الياف طبيعي ومصنوعي

 فصل چهارم .............. در قانون كار در خصوص مسائل ايمني و بهداشت مي باشد؟-18

 مني        د(استفاده از وسايل ايمنيب(آتش نشاني           ج(بهداشت اي         الف(حفاظت ايمني**

 فاصله بين انبارها بايد به چه صورت باشد؟-19

 الف(به راحتي ماشين آتش نشاني بين آنها حركت كند       ب(حدفاصله كم باشد براي دسترسي به هر انبار**

 اي مناسب وجود داشته باشدد(بين انبارها فض                  مترفاصله داشته باشد                2ج(هرانبار 

 انبارهاي مواد شيميايي از چه نوع مي باشد؟-20

 الف(سقف دار          ب(بدون سقف      ج(با روپوش پوشانده شده باشد        د(سقف آن از چوب باشد**

زشكي در مورد مجروحين براي كمك هاي نخستين پزشكي به آسيب ديدگان حوادث واعزام آنها به مركز درماني ودادن اطلاعات پ-21

 بر عهده كدام گروه مي باشد؟



 
 
 

 ب(اورژانس پزشكي        ج(سازمان آب وبرق وگاز      د(مسئولين قضايي**الف(نيروي انتظامي      

 براي هم كارهاي لازم وقطع يا وصل نمودن انشعاب گاز و آب و برق در منطقه زماني برعهده كدام گزينه مي باشد؟-22

 ج(سازمان آب وبرق وگاز           د(مسئولين قضايي      **تظامي                 ب(اورژانس پزشكي            الف(نيروي ان

 نكات مهم دررابطه با كاركرد دستگاههاي نجات كدامند؟-23

 الف(قبل ازشروع به كار دستگاههارا كنترل نماييد          ب(هيچگاه از روغن ديگر استفاده ننماييد

 د(همه موارد**      هيچ عنوان از شلنگهاي ورم كرده وترك برداشته استفاده ننماييد   ج(به 

 س مي باشد؟نكدام گزينه اسم تجاري آن هار-24

 ب(غيررسانا                      الف(ضدآتش    

 د(همه موارد        ** ج(ضدزنگ )ويسكوذينه( قواه خودرا درجه حرارت هاي متفاوت حفظ مي كند

 شامل كدام گزينه مي باشد؟ ارگاتيسمميكرو-25

 د(گزينه الف وب **    الف(بيماري زا         ب(غيربيماري زا           ج(جلبك ها      

 حاملين وناقلين بيماري كدامند؟-26

 د(همه موارد**        ج(حشرات ويا انگل هاي نباتات وحيوانات اهلي     ب(شپش)كك(       الف(پشه آنوفل)مالاريا(      

 اولين واحد آتش نشاني در ايران در چه شهري تاسيس شد؟-27

 ج(تبريز         د( شيراز**الف(تهران      ب(آبادان      

 كدام گزينه درخصوص سه روش براي انتقال حرارت صحيح مي باشد؟-28

 هدايت -رسانش–ب(همرفت         تشعشع    -جابجايي-الف(هدايت**

 تشعشع–هدايت–د(رسانش             همرفت –بشتا–ج(جابجايي 

 كدام گزينه مرحله خطر مي باشد؟-29

 ب(قطع كردن جريان گاز       الف(آتش سوزي از گاز بوجود آمده باشد     



 
 
 

 د(گاز در ساختمان پخش شده و آتش نگرفته باشد  **     ج(پايين آوردن درجه حرارت      

                                                                                                                                                                                                                                                                                     جزء كدام طبقه بندي آتش سوزي مي باشد؟آتش سوزي مايعات قابل اشتعال -30

 Dد(B              ج(**  Cب(               Aالف(

 نازل((مربوط به كدام طبقه بندي آتش سوزي از نظر وسعت مي باشد؟ 7-3عبارت ))مشاركت تعداد -31

 د(آتش سوزي بزرگ       زئيالف(آتش سوزي متوسط         ب(آتش سوزي كوچك       ج(آتش سوزي ج**

 انفجار ناشي از احتراق وانفجارمواد منفجره براثركدام تغييرات بوجود مي آيد؟-32

 الف(فيزيكي         ب(شيميايي        ج(اتمي           د(هرسه مورد**

 رنگ استاندارد براي خاموش كنندهپودري كدام گزينه است؟-33

 د(آبي **ج(سبز                   الف(قرمز                ب(زرد   

34-ERP يعني ................... ؟ 

 د(هيچكدام    ج(عمليات درزمان عمران          الف(واكنش در شرايط اضطراري            ب(واكنش درهنگام حفاري    **

 خصوصيات فضاي محصور كدام است؟-35

 د(گزينه الف وب**ج(گرماي زياد                  الف(ورودي وخروجي محدود         ب(تهويه نامناسب 

 كاركردن در محيط با اكسيژن كمتر از .........ممنوع است؟-36

 درصد 5/21درصد         د(21درصد           ج(5/19ب(**د            درص19الف(

37-LEL   گازS2H چقدر است؟ 

 درصد2/3رصد                د3/2درصد           ج(4/3درصد             ب(3/4الف(**

38-MSDS  حاوي چه اطلاعاتي است؟ 



 
 
 

 د(همه موارد **            الف(مشخصات ماده شيميايي        ب(خطرات        ج(استفاده از وسايل حفاظتي  

 فاصله ايمني ميان سيلندرهاي استيلن وساير سيلندرهاي حاوي گاز قابل اشتعال چقدر بايد باشد؟-39

 متر5متر            د(3متر        ج(4تر              ب(م6الف(**

 ايمني چيست؟-40

 الف(ميزان فرار از خطر           ب(كشف خطر             ج(مواجه شدن باخطر            د(هيچكدام**

وتجهيزات مي هرگونه رويداد ناخواسته پيش بيني نشده اي كه منجربه مرگ ، صدمات جاني ، آسيب يا تخريب زيست -41

 شود......گويند؟

 ج(حادثه          د( رويداد**الف(شبه حادثه            ب(حوادث محيطي            

 گرمازدگي يعني؟-42

 د(گزينه الف وج **       الف(دردوگرفتگي عضلاني ناشي از گرما       ب(الكلي ها ، افراد چاق       ج(خستگي ناشي از گرما   

 نه حمله گرمايي كدام نيست؟علائم ونشا-43

 سردرد -درجه      د( تنفس سطحي و ضعيف 40ج(دماي پايين تر از **       درجه     ب(پوست داغ،خشك وقرمز 40الف(دماي بالاتر از 

 ؟ Aكلاس -44

 ب(ازخود خاكستر به جا مي گزارد **        الف(ازخود خاكستر به جا نمي گزارد 

 د(ناشي از وسايل الكتريكي است     ج(دراثر سوختن            

 نمونه هايي از اعمال ناايمن؟-45

 د(همه موارد**         الف(عدم ايجاد حفاظت لازم        ب(عدم اعلام خطرويا هشدار          ج(عدم استفاده ازوسايل حفاظي فردي  

 روي مي دهند؟ CONSTRUCTIONبرخي از حوادثي كه در عمليات -46



 
 
 

 د(هرسه گزينه **راد      ب(سقوط اشياء         ج(حوادث مربوط به ماشين آلات            الف(سقوط اف

 غيرفعال محسوب مي شود؟ كداميك ازروشهاي زير جزء روشهاي اطفاحريق-47

 د(قطع سوخت        ب(پوشش ضدحريق              ج(سردكردن  **         الف(خفه كردن    

 بهترين روش؟ Aهاي گروه  براي خاموش كردن آتش-48

 د(پوشش حريق          الف(سردكردن          ب(خفه كردن          ج(قطع سوخت**

 از كدام گاز استفاده مي شود؟ "درسيستم اطفاحريق باگاز بي اثر عموما-49

 ج(آرگون             د( اكسيژن **الف(نيتروژن            ب(هليم          

 مان حريق براي آبرساني اطفاحريق استفاده مي شودچه نام دادر؟شيرهايي كه درز-50

 ج(هايدرانت             د(شيرهاي آب   **الف(شيرهاي خاموش كننده          ب(شيرهاي فوم      

 اطلاعات مربوط به كاركردن ايمن با مواد شيميايي؟-51

 safetyد(           hseج(             hazardب( msdsالف( **

 حد پايين و بالا اشتعال گازها وبخارها به ترتيب چه ناميده مي شو؟-52

 LEL    LUEد(  LUE   LELج( UEL  LELب(           LEL    UELالف( **

 دربارگيري مخازن حداكثر سرعت مجاز موادورودي چقدر است؟-53

 د(نيم متردرثانيه     متردرثانيه    1ج(**متردرثانيه          2متردرثانيه            ب(3الف(

 درزمان بارگيري و تخليه تانكرها انجام كداميك ازموارد زيرلازم است؟-54

 الف(رعايت فاصله طولي وعرضي مناسب بين تانكرها                  ب(عدم خاموش و روشن كردن لوازم برقي 

 د(هرسه گزينه **ج(قرار دادن تانكر در سطحي تراز          



 
 
 

 سازي به ترتيب شامل ........ مي باشد؟ مراحل پاك-55

 شستشو–تخليه–ب(پرج           تخليه–شستشو–الف(پرچ 

 شستشو–پرچ–د(تخليه             پرچ–شستشو–ج(تخليه**

 به اقداماتي كه طي آن دستگاهي مخزن يا خطوط لوله جدا ميشه موادوانرژي به آن وارد يا خارج نمي شود؟-56

 ب(پرچ              ج(تخليه                 د(بارگيري             الف(ايزوالاسيون    **

 به چه دلايلي دستگاه رابعد از پاكسازي توسط گاز خنثي تحت فشار قرار مي دهند؟-57

 الف(جلوگيري از ورود خوراك وساير مواد              ب(اطمينان از ورود منافذ در دستگاه**

 اه                د(گزينه الف وبج(جلوگيري از مچاله شدن دستگ

 مخفف چيست؟   ABCدر كمك هاي اوليه-58

 تنفس -وجودگردشخون–ب(بازبودنراهعبوري             گردشخون–وجودتنفس–الف(راه تنفس **

 وجودتنفس–راهتنفس–د(گردشخون           بازبودنراهعبوري–گردشخون–ج(وجودتنفس 

 رل نمي باشد؟كدام مورد از ويژگيهاي اتاق كنت-59

 طبقه باشد       د(هيچكدام2ج(حداقل **الف(ساختمان ضد زلزله مي باشد              ب(درموقعيت مناسب باشد        

 بهترين ماده براي خاموش كردن حريقهاي الكتريكي چه ماده اي مي باشد؟-60

 د(هيچكدام 2COج(** O2Hب(                 2Hالف(

 كف رابا چه رنگي نشان مي دهند؟خاموش كننده حاوي -61

 الف(كرمي             ب(سياه          ج(آبي           د( قرمز**

 علائم ونشانه هاي حمله گرمايي كدام مورد مي باشد؟-62



 
 
 

 الف(سردرد ، سرگيجه ، ضعف ناگهاني          ب(خواب آلودگي، دهان خشك ، افت فشارخون**

 د(هيچكدام             ج(سردرد ، سرگيجه ، خواب آلودگي

 كاركردن درهوايي  كه ميزان اكسيژن آن بين چند درصد باشد باعث خستگي زودرس مي گردد؟-63

 15تا12د(          19تا17ج(        16تا14ب( **          20تا15الف(

 درزمان آتش سوزي ابتدا بايد چه كار كنيم؟-64

 ب(آب روي آتش بپاشيم       الف(منبع ايجاد آتش را قطع كنيم         **

 ج(ازكپسول آتش نشاني استفاده كنيم                د(هيچكدام

 به چه معناست؟   MSDSواژه -65

 ب(برگه اطلاعات مواد شيميايي             ج(برگه اطلاعات جرثقيل **الف(وسايل استحفاظ شخصي            

 د(واكنش در شرايط اضطراري

 ق عرق حرارت خود را از دست مي دهد ................ مي گويند؟وقتي بدن از طري-66

 الف(تبخير              ب(تهويه           ج(هدايت گرمايي          د(تعريق**

 مقدار اكسيژن طبيعي هوا براي يك حريق چند درصد كافي مي باشد؟ -67

 درصد9/20د(**    درصد     11/21درصد         ج(9/22درصد             ب(22الف(

 روز3روز          د(5روز       ج(7ب( **          روز      2الف(      طول مدت كلي يك پرميت حداكثر چند روز است؟-68

 بطور كلي حداكثرحد تماس مجاز با دمه هاي ناشي از جوشكاري چه مقداري است؟-69

 الف(5mg/m3       ب(4mg/m3           **ج(6mg/m3              د(هيچكدام

 به چه معنا است؟ levواژه -70



 
 
 

 ب(تهويه موضعي مكشي        ج(موارد الف و ب         د( هيچكدام**الف( تجهيزات تنفسي            

 به چه معناست؟ TLVواژه -71

 الف(حدآستانه تماس          ب(حدتماس مجاز          ج(حدتماس كوتاه              د(هيچكدام**

 كلاه ايمني به چند كلاس تقسيم مي شوند؟-72

 الف(سه دسته             ب(دودسته            ج(چهاردسته                   د(هيچكدام**

 كفش هاي مقاومت دربرابر ضربه با كدام كد شناسايي نشان داده مي شود؟-73

 هيچكدامد(              i/cج(**                mtب(                cdالف(

 درارتفاع چند متر به بالا بستن كمربند الزامي است؟-74

 متر4متر           د(3ج(**متر             2متر            ب(1الف(

 چه مي باشد؟ Aجنس كلاه ايمني كلاس -75

 ج(پشم شيشه          د(هيچكدام**             الف(پلاستيك                 ب(آلومنيوم  

 با كدام كد شناسايي نشان داده مي شود؟ رساناي جريان الكتريسيته كفشهاي-76

 د(هيچكدام            EHج(           mtب(              cdالف(**

 راه دفع حرارت از بدن كدام مورد مي باشد؟ -77

 د(همه موارد **الف(تهويه                   ب(تشعشع           ج(هدايت گرمايي       

 رخداد يا اتفاق كه منجر به يك حادثه شده و پتانسيل منجرشدن به حادثه را داشته باشد؟ يك-78

 ج(رويداد           د( ريسك**     الف(حادثه                   ب(خطر   

 كفشهاي حفاظت قسمت نوك وروي پا با كدام كد شناسايي نشان داده مي شود؟-79



 
 
 

 د(هيچكدام       ETج(             mtب(**                     cdالف(

 محدوده سرعت در محدوده پالايش گاههاي نفت وگاز چند كيلومتر مي باشد؟-80

 60KMد(            40KMج( 30KMب(**             KM 20الف(

 بزرگترين عامل خطر در محدوده هاي محصور كدام عامل مي باشد؟-81

 كسيژن              ج(گرماي زياد                د(هيچكدامب(نبود ا **الف(نبودن راه فرار         

 كداميك از نام هاي زيرنام ديگر هيدروژن مي باشد؟-82

 د( الف وب **       هيدروژن    سولفيد الف(گاز ترش          ب(تخم مرغ گنديده           ج(

 اكسيد كربن مي باشد؟ كداميك از خطرات زير از خطرات خاموش كننده هاي محتوي گاز دي -83

 ب( بيهوشي**الف(باعث پراكنده شدن آتش مي شود           

 ج(باعث به وجود آمدن گازهاي سمي مي شود             د(آسيب ديدگي تجهيزات بر قي

 درچه مقاديري از هيدروژن سولفوره شخص بلافاصله بيهوش شده و بعد از دقايقي خواهد مرد؟-84

 د( هيچكدام          ppm1000-600ج(          **ppm 100-50ب(            ppm50-10الف(

 اگر فردي درتماس با برق باشد امدادگر بايد حداقل درچه فاصله اي از او ايستاده باشد؟-85

 متر14متر             د(18ج(**متر             20متر           ب(15الف(

 عوامل گسترش آتش سوزي چيست؟-86

 ج( مواد اشتعال ساز          د( هيچكدام**ب(عمودي                        الف(افقي 

 براي بردن ساكنين به محل امن چه مواردي لازم است؟-87

 الف(تعداد خروجي هاي كافي          ب( افراد وتجهيزات آتش نشاني



 
 
 

 د(هيچكدام    ج(تشخيص آتش سوزي و آژير خطر و فراهم آوردن شرايط جابجايي منظم         **

 مثلث آتش كداميك از موارد زير مي باشد؟-88

 ماده سوختني           ج(گرما،برق،ماده سوختني         د(هيچكدامالف( گرما ، اكسيژن ، ماده سوختني           ب( گرما، ولتاژ، **

 سوختن مقوا وكاغذ جزء كداميك از دسته هاي آتش مي باشد؟-89

 د( هيچكدام               Aج(دسته** Bب(دسته            Cالف(دسته 

 چه طنابي مي توان در عمليات مورد استفاده قرار داد؟-90

 الف(طناب ايمني ونجات        ب(معمولي          ج(طناب سيم دار            د(گزينه الف وب**

 خطرات عمر وعمومي جنگ افزارهاي بيولوژيكي كدامند؟ -91

 ويا غيرممكن است           ب(سرايت عمومي به وجود مي آورد كه نقطه مقابل بهداشت عمومي است الف( كنترل آن مشكل

 د(گزينه الف وب **ج(منطقه وسيع را مي پوشانند           

 نشانه هاي تك بيولوژيكي كدامند؟-92

 الف(دود،گاز،آرئوسل              ب( حشرات ، انواع بمبها يا گلوله هاي غير عادي

 د(همه موارد* *           حيوانات مرده به تعداد زيادج(

 زلزله لغتي است كه بسياري را ............مي افكند؟-93

 د( مردن**           الف(هراس            ب( فرار           ج(باهوشي   

 انواع زلزله كدامند؟-94

 فشان در ارتباط هستندب(زلزله هايي كه با آتشالف(زلزله هاي زمين ساختي )تكتونيكي(

 د( همه موارد **زمين همراه مي باشد          ج(زلزله هايي كه با ريزش فضاي خالي 



 
 
 

 زلزله هاي زمين ساختي چند درصد زلزله ها را تشكيل مي دهند؟-95

 درصد80د( **درصد           20درصد            ج(90درصد             ب(50الف(

 انح ناشي از زلزله كدامند؟عوامل خاص در بروز سو-96

 الف(خطوط آبرساني وگاز رساني            ب(جاده ها ومسيرهاي راه آهن

 د( گزينه الف وب**ج(انفجار لوله ها                

 آب داراي ضريب جذب حرارتي زيادي مي باشد و هر گرم آب ............حرارت جذب مي كند؟-97

 كالري450د( **كالري     250ي          ج(كالر100كالري         ب(540الف(

 نظريه عناصر اربعه مربوط به كدام دانشمند است؟-98

 ج(ارسطو      د( يوهان بشر**الف(افلاطون           ب(امپروكلس           

99-PPE چيست؟ 

 د(اپراتور جرثقيل        ج(وسايل حفاظت فردي   **الف(متمركز كننده هوا             ب(حرارت دهنده ي هوا         

 عوامل زيان آور محيطي كدامند؟  -100

 د(همه موارد **        عوامل ارگونوميك  الف(عوامل فيزيكي                  ب(عوامل شيميايي           ج(

 ر گرفته مي شود؟هر فعاليتي كه در ارتفاع ..................متري انجام مي شود ، به عنوان كار در ارتفاع در نظ-101

 15د(               3ج(**             10ب(               7الف(

 مي باشد؟ چند ولتولتاژي كه در مناطق مسكوني و كارخانه جات استفاده مي شود بين -102

 د(هيچكدام            240تا220ج(**          120تا100ب(           70تا50الف(

 ردبان چند درجه مي باشد؟زاويه مناسب براي ن -103



 
 
 

 درجه85درجه              د(55درجه               ج(65ب(                درجه  75الف(**

 كدام مورد در مورد ايمني جرثقيل وبلند كردن بار صحيح نيست؟  -104

 لق قرار نگيردالف(درزمان جابجايي تا حد امكان بار به زمين نزديك باشد          ب(هرگز زيرورودي بار مع

 ج(ريگر نيازي به گواهينامه ريگري ندارد       د( جكهاي تعادلي در حين كار بايستي بيرون آمده و با يكديگر موازي باشند**

 اقدامات مهم در هنگام مواجه با گردباد كدام گزينه است؟-105

 فت                       الف(بايد به دنبال پناهگاهي گرديد          ب(در ميدان هاي باز قرار گر**

 ج(عمل خاصي نبايد انجام داد           د( همه موارد

 دانش هماهنگ سازي ميان انسان ، ماشين ومحيط ..........را گويند؟-106

 الف(ارگونومي                 ب(ايمني                     ج( سلامتي                         د( بهداشت**

 ت و خدمات ايمني و سلامت در ايران ؟تشكيلا -107

 د(همه موارد**       الف(وزارت كار وامور اجتماعي        ب(سازمان تامين اجتماعي      ج(وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشكي  

 كدام مورد جزء كار گرم محسوب مي شود؟-108

 حيم كاريالف(جوشكاري،برشكاري،لحيم كاري       ب(رنگ آميزي با پيستونه،ل**

 ج(برش با آب بافشار زياد،جوشكاري           د(هيچكدام

 ارتفاع نرده هاي حفاظتي بر روي داربستها به چه اندازه مي باشد؟-109

 ميليمتر1050ميليمتر          د(950ج(**ميليمتر           850ميليمتر         ب(750الف(

 شده اند؟ به ساپورت هايي كه از دو تيرك فولادي ساخته -110

 ج(چهارچوب هاي هيدروليكي       د(صفحه گذاري بازوسته**          ي بازديدب(دريچه ها    الف(ساپورتهاي جعبه اي   



 
 
 

 يكي از مهمترين فاكتورهادر حوادث خاكبرداري چه مي باشد؟-111

 الف(جنس خاك           ب(عمق خاكبرداري           ج(شمع كوبي         د(هيچكدام**

 كداميك از موارد زير جزء علائم افزايش سطح ايمني در محيط هاي صنعتي نمي باشد؟-112

 د(علائم مسموميت **         الف(علائم ممنوعيت          ب(علائم هشدار        ج(علائم حفاظت دربرابر حريق 

 در رابطه با خطر كدام مواد مي باشد؟ NIOSHراهنماي -113

 ج(مواد شيميايي         د(موارد الف وب **      ب(مواد سمي                الف(مواد قابل اشتعال

 احتمال آسيب ديدن فرد در كدام ولتاژ بيشتر است؟ -114

 ولت 50د(**       ولت   40ولت            ج( 20ولت             ب( 10الف(

 باشد؟اقدامات لازم در هنگام مواجه شدن با يك فرد برق گرفته چه مي -115

 د(همه موارد**        ج(اگرفردنفس مي كشداورادر حالت ريكاوري بگذاريد           الف(زدن آلارم خطر         ب(قطع جريان برق

 براي هر تخته سكوي بار چند عدد پايه لازم است؟-116

 عدد 4عدد        د( 3ج(**عدد        2عدد              ب( 1الف(

 همواره .............؟ يك ريگر خوب بايد-117

 الف(دانستن وزن بار از روي پلاك يا اتيكت        ب( به نوع علامتها وطرز اجراي علامت دادن صحيح ومقررات ايمني آگاه باشد

 د(همه موارد  **            ج(اطلاع ازتناژ وظرفيت باري هر جرثقيل و وزن بار    

 موارد ممنوع شده براي ريگر؟-118

 ب(استفاده كردن از وسايل بارگيري معيوب     بردن باري كه وزن آن مشخص نيست     الف(بالا

 د( همه موارد **          ج(قرار گرفتن خود و ديگران روي كفي تريلي    



 
 
 

 

 متعلقات جرثقيل ............ ؟ -119

 پ بوم و پمپ هيدروليك وسيستم چرخشب( اهرم وسلندرهاي بازكننده تلسكو         بكسل   سيم–پينها–بوم–جك–الف(اهرم 

 د( موارد الف وب **             بوم–تسمه–بيل–ج(ناخن 

 كار جكهاي تعادل ؟ -120

 ب(استقرار دستگاه وحفظ تعادل آن در زمان كار مورد استفاده قرار مي گيرد **الف(تعادل بوم          

 ج(بالا بردن بوم            د(هيچكدام

 راننده نقص را در دستگاه مشاهده مي كند بايستي ؟ در مواردي كه-121

 به مسئول مربوطه گزارش نمايد         ب(آن را تعمير نكند "الف(مراتب را فورا**

 ج(خود آن را تعمير كند              د( همه موارد

 كار ريگر ................. ؟-122

 د( موارد الف وج**(فرمان به راننده     الف(ايمني                 ب( رانندگي              ج

 انواع جرثقيل ................. ؟ -123

 دستي و ماشيني                  د( هيچكدامج(**                الف(دستي             ب(ماشيني  

 چه كساني مستعد گرمازدگي مي باشند؟-124

 ب( بيماران مزمن و افرادي كه به كار در ارتفاع عادت ندارند الف(كساني كه درمحيط دشوار كار مي كنند           

 د( الف وب**ج(كساني كه در دفاتر كار مي كنند           

 خطر آسيب ديدن چشم كدام مورد مي باشد؟-125



 
 
 

 الف(تشعشعات نوري و اشعه جوشكاري       ب(هر نوع جسم خارجي

 موارد د( همه **ج(اشياء پرتاب شده كوچك وتيز          

 به ازاي هر دو متر ارتفاع چند پله در نظر گرفته مي شود؟-126

 پله 9تا  8پله           د(  8تا  7پله            ج( 7تا  6ب( **پله          6تا  4الف(

 كارگراني كه در عمق بيش چندسانتيمتر كار مي كنند بايد كلاه ايمني استفاده كنند؟ -127

 cm200 د( cm180 ج(cm170                  ب(               cm120الف(**

 كدام مورد صحيح نمي باشد ؟ -128

 الف(هيچگاه از ماشين سنگ زني بدون كار دو دسته نگه دارنده آن استفاده نكنيد

 اده شودفب(هنگام سنگ زني از عينك ايمني مخصوص يا ماسك سنگ زني صورت است

 ست كه به چه صورتي باشدج(وضعيت بدن در زمان سنگ زني مهم ني**

 د(قبل از تعويض صفحه سنگ دو شا خه از پريز بيرون آورده شود

 در نردبان هاي ثابت براي هر چند متر ارتفاع بايد يك پاگرد پيش بيني شود ؟  -129

 متر 11متر             د(  9ج( **         متر  8متر           ب( 6الف(

 هت قطع كابل برقدار استفاده كرد ؟از ........... مي توان ج -130

 ب(تبردستي آهنين عايق دار             ج(تبر دستي آهني            د(  همه موارد **الف(قيچي            

 مخفف چه كلمات مهمي مي باشد ؟ PASSدر آتشنشاني  -131

 pull,AlM,SQUEEZE,SWEEPالف(**

 pull,ACTION,SQUEEZE,SWEEPب(



 
 
 

 PRESURE,AIM,SQUEEZE,SWEEPج(

 PRESURE,ACTION,SQUEEZE,SWEEPد(

 ........... بودن آب جزء مزاياي آب در حريق نمي باشد؟ -132

 گزينه الف وبسنگين بودن           د( ج(**الف(مايع بودن        ب(نفوذپذير بودن     

 در كداميك از راههاي زير ورود سم در بدن خطر بيشتري دارد ؟ -133

 تنفسي        ب( راه خوراكي            ج(راه پوستي                       د( همه موارد الف( راه**

 استانداردهاي روشنايي در كارگاهها براي كارهاي ظريف به چه اندازه مي باشد ؟ -134

 وكسل 250تا  150لوكس       د( 300تا  200لوكس         ج( 1000تا  50لوكس       ب( 200تا  150الف(**

 متر عمق آب چند اتومسفر فشار به انسان وارد مي شود؟ 10در هر  "غالبا -135

 4د(             3ج(            2ب(             1الف( **

 دغير ذره اي كه عبارتند از ............كه از تبخير موادي كه در شرايط عادي به صورت ...........بوده اندبوجودمي آي آلودگي هاي -136

 الف(بخارات ، مايع         ب(گازها ، مايع                 ج(گرد وغبار               د( بخارات ، گاز**

 منابع آتش سوزي كدام گزينه مي باشد ؟  -137

 د( همه موارد**                   الف(كشيدن سيگار         ب(جرقه         ج( وسايل ومنابع برقي 

 ي تا چه ارتفاعي مجاز مي باشد ؟داربست تركيب -138

 متر 15متر              د(  30متر      ج(  20متر           ب(  45الف( **

 كارگراني كه در عمق بيش از چند سانتيمتر كار مي كنند بايد از كلاه ايمني استفاده كنند ؟-139

 cm170د( cm150ج(** cm160ب(cm100الف(



 
 
 

 شناختي نيست ؟كدام عامل زيان بار زيست  -140

 د( خستگي مفرط**الف( بيماريهاي ويروسي              ب(بيماريهاي باكتريايي           ج(بيماريهاي قارچي     

 حداقل ارتفاع جهت بستن كمربند ايمني چقدر است ؟ -141

 متر 4متر                    د(  3متر         ج( 5/1ب(**             متر     5/2الف(

 چيست ؟ 7018در الكترود  70منظور از عدد  -142

 ج( قدرت كشش جوش       د( نوع جريان**        الف( نوع درپوش الكترود     ب( حالتهاي جوشكاري

 اميك از گازهاي زير قابل اشتعال نمي باشد ؟دك -143

 الف( گاز طبيعي             ب( هيدروژن         ج( اكسيژن           د( استيلن

 واحد اندازه گيري شدت جريان برق ............. است ؟ -144

 Ω د( اهم                        Aج(آمپر v      **  ب( ولت   wالف( وات 

 لندرهاي گاز متصل به مشعل نبايد كمتر از .............. باشد ؟فاصله لازم ميان مشعل جوشكاري با سي -145

 متر 4متر       د( كمتر از  3ج( كمتر از **       متر   2ب( كمتر از    متر           1الف( كمتر از 

 كدام عامل جزء عوامل زيان آور جوشكاري مي باشد ؟ -146

 د( همه موارد**     الف( اشعه ناشي از جوشكاري              ب(دود ناشي از جوشكاري        ج(وصل كردن ارت به زمين   

 كار در ارتفاع محسوب مي شود ؟ كار بالاي چندمتر -147

 متر 4د( بالاي            متر  3ج( بالاي  **         متر      2متر           ب( بالاي  1الف(بالاي 

 وظيفه كارگران در رابطه با وسايل حفاظت فردي ؟  -148

 الف( استفاده از وسايل حفاظتي           ب( نگهداري از وسايل حفاظتي 



 
 
 

 د( همه موارد **        قررات و دستور العمل حفاظت و ايمني ج( رعايت م

 عدم حركت پا از علائم ؟ -149

 د(شكستگي كمر **    الف(شكستگي گردن         ب( مسموميت         ج( بالا رفتن فشارخون   

150- safety  first يعني چه ؟ 

 ج( گروه ايمني               د( مسئول ايمنيب( اول ايمني بعدكار         **الف(رعايت ايمني          

 كداميك از نوشيدنيهاي زير عامل بازدارنده از مسموميت با مواد شيميايي است ؟ -151

 ج( چاي         د( نوشابه هاي گازدار        Dب( شربت آبليمو                          الف(شير **

 باشد؟حداقل پهناي سكوي بار چه اندازه مي  -152

 سانتيمتر 100سانتيمتر         د(  60ج(  **     سانتيمتر     80سانتيمتر         ب(  40الف( 

 صفحات يك تا پنج متري كه ديوارهاي گودال را حفاظت مي كنند را چه مي گويند ؟ -153

 اي بلندد( برده **          الف(ستون فلزي صفحات        ب(تيرهاي چوبي     ج( تيرهاي ديواري 

 د( همه موارد **انواع ماسكهاي تنفس عبارتند از ؟    الف(ماسك هواي فشرده     ب(كنيستر         ج(كارتريج        -154

 در شرايطي كه فضاي محصور اكسيژن كافي موجود نباشد تنها ...... ميبايستي استفاده كرد ؟ -155

 ب( رسپيراتورهاي تنفسي  الف(رسپيراتورهاي تامين كننده هواي تميز         

 اكش              د( هيچكدام                                                                                  ج(تهويه با هو**

 كداميك از تجهيزات دسترسي به كار در ارتفاع نمي باشد ؟ -156

 د( جرثقيل ها**           ج( سكوهاي بالا برنده متحرك         الف( نردبانها               ب( داربستهاي ثابت    

 مهمترين دليل ايجاد حادثه در كار با نردبان ها كدام گزينه مي باشد ؟ -157



 
 
 

 موردالف وبد( **الف(حركت نردبان در هنگام كار       ب(حركت نردبان برروي زمين         ج(ثابت بودن نردبان        

 بستها شامل ؟انواع دار -158

 تركيبي–د( مستقل **الف(مستقل         ب( تركيبي            ج( ثابت          

 براي چند دقيقه باعث مرگ مي شود؟ ppm 200تماس با غلظتهاي بالاتر از -159
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